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Wege zur Gesundheit

“Dann sag’s halt Du”, sprach die
Seele zum Korper

Vielleicht haben auch Sie sich
schon einmal mit dem Thema
"psychische Ursachen fiir ge-
sundheitliche Beschwerden" aus-
einander gesetzt. Dass es Zusam-
menhinge zwischen Krankheit
und psychischen Problemen gibt,
ist mehr oder weniger erwiesen.
Die Frage ist bloB, wie kann man
die eigenen psychischen Hinter-
griinde fiir bestimmte Beschwer-
den ergriinden? Auf der Suche
sind vielleicht auch Sie auf

Biicher gestoBen, in
"Schubladen" sich angeblich DIE
Erklirung fiir ein Nieren-, Le-
ber- oder Magen-Problem befin-
det. Manchmal hat es Sie viel-
leicht "getroffen", - manchmal
zum Nachdenken angeregt. Und
manchmal haben Sie vor Entrii-
stung die Schublade schnell wie-
der zugestoBen... So einfach ist
es eben nicht. Es gibt nicht "eine
ganz bestimmte Bedeutung” fiir
eine "bestimmte Krankheit". In
meiner Praxis treffe ich hiufig
auf psychische Ursachen fiir ge-
sundheitliche Denn
~ Erndhrung und Psyche scheinen

Probleme.

mir die wesentlichsten Faktoren
fiir Gesundheit zu sein. Wenn ich
gemeinsam mit einem Klienten
die seelischen Zusammenhinge
einer Krankheit erforsche, so er—
innert mich dies oft an das Lesen
eines Romans. Mit jeweils ande-
rem Anfang, anderer Geschichte,
verschiedenen Haupt- und Ne-
benrollen und verschiedensten
Wendungen in der Handlung. Je-
der Mensch spielt seine eigene
Roolle auf der Biihne des Lebens
— sie ist ihm sprichwortlich "auf
den Leib geschrieben"... Und
niemals fithren in zwei Lebensro-
manen dhnliche Hintergriinde

deren

zur gleichen Lésung. Denn jeder
Mensch ist anders. So auch seine
Korpersprache. Manchmal versu-
chen wir mit allen Mitteln, ge-
sellschaftliche oder durch unsere
Familiengeschichte angenomme-
ne Normen zu erfiillen. Unsere
Gefiihle wehren sich‘dabei, weil
wir andere Bediirfnisse hitten.
Aber wir unterdriicken sie, um
besser "funktionieren” zu kén-
nen. Nach zahlreichen, vergebli-
chen Versuchen, auf ihre Note
hinzuweisen, fiihlt sich die Seele
ignoriert. SchlieBlich bittet sie
den Kérper um Hilfe: "Dann
sag’s halt Du! Auf mich hort man
ja nicht!” So kann der Kérper
versuchen, fir "unerhorte" Ge-
fiihle einzuspringen: Dabei lisst
er eventuell die Haut "aufbre-
chen", um den Menschen end-
lich "zum Aufbruch" zu bewe-
gen. Oder er bedeutet durch
Hautprobleme indirekt: "Riihr
mich nicht so viel an! Lass einmal
ein wenig ~ Abstand zwischen
uns!" Oder aber das Gegenteil:
"Ich brauche Streicheleinheiten!"
Oder er lisst iiber chronischen
Durchfall mitteilen: "Das halt ich
nicht mehr aus (=zuriick)." Oder
der stindige Versuch, die "Fassade

- zu wahren", fiihrt zu Ausschligen -

im Gesicht... Die Beispiele las-
sen sich endlos fortsetzen. Das
bedeutet aber nicht, dass ein an-
derer Korper die gleiche Nach-
richt auf die gleiche Art und Wei-
se vermittelt. Im Gegenteil: Jeder
Korper hat seine eigene Sprache
und seine eigenen Signale. "Der
Korper ist der Ubersetzer der
Seele ins Sichtbare..." sprach
Chrisian  Morgenstern  und
meinte dabei iiber 6 Milliarden

' Dolmetscher...
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