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chen immer hiufiger auf. Aber
auch Themen wie Aggressivitit,
Lese-/Rechtschreibschwiche
oder Rechenschx:fierigkeiten.
Oft vermischen sich die Proble-
me, und Lehrer oder Eltern mer-
ken bloB, dass ein Kind sich auf-
fillig verhilt. Es will entweder
nicht still sitzen, stort standig, hat
Probleme mit anderen Kindern,
kann sich schlecht konzentrieren
oder braucht stindige Betreuung,
bis die Hausiibung endlich fertig
ist. Man weiB heute, dass sich
frithe Auffalligkeiten bis ins hohe
Erwachsenenalter halten und so-
gar das Kriminalititsrisiko er-
hohen konnen. Je frither etwas
unternommen wird, desto besser.
Arzte sehen den einzigen Ausweg
oft bei Medikamenten (z.B. Rita-
lin). Dadurch konnen zwar die
Symptome gelindert werden,
doch an den Ursachen indert
sich nichts. Das Kind lernt nicht,
sich konstruktiv mit seinen Pro-
blemen auseinander zu setzen,
sondern erfihrt das Schlucken
von Tabletten als einzigen Lo-
sungsweg. (Es gibt weiters Be-
denken eines erhohten Parkin-
son- und Suchtrisikos durch die
Einnahme von Ritalin.) Bevor
also ein Kind jahrelang Chemie
einnimmt, sollten andere Wege
versucht werden. Probleme be-
stehen oft auf mehreren Ebenen:
Viele Kinder weisen eine Stoff-
wechselstorung auf. Unvertragli-
che  Nahrungsmittel
Zucker, Weizen, Milch...) kon-
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_ Auch die Einnahme von "Bach-

Bliiten" zeigt erstaunliche Erfol-
ge durch die ausgleichende, psy-
chische Wirkung. Nicht verarbei-
tete Traumata oder unter den
Tisch gekehrte Familienproble-
me konnen bei einem Kind re-

 gelrecht als "Entwicklungsblo-

ckade" wirken. Sobald sie thera-
peutisch bearbeitet werden, er-
fahrt das Kind oft einen massiven
Entwicklungsschub und sein Ver-
halten kann sich normalisieren.
Reiziiberflutungen und iber-
héhte Anspriiche seitens der El-
tern (bez. schulischer Leistungen
oder Freizeitaktivititen) werden
zusitzlich als Ursachen genannt.
Viele Kinder versuchen durch
permanentes Zappeln und Her-
umwetzen bloB, einen mangel-
haft entwickelten  Gleichge-
wichtssinn auszugleichen. Kinder
von heute haben viel weniger
Maoglichkeiten zum Balancieren,
Schaukeln, Klettern... Kinesio-
logische Ubungen, die fiir cine
Verbesserung der Verbindung
zwischen linker und rechter Ge-
hirnhilfte sorgen, werden seit |
Jahrzehnten mit Erfolg bei Lern-
storungen angewandt. Mittler-
weile belegen auch neueste wis-
senschaftliche Studien eine man-
gelhafte Gehirnhalften-Integrati-
on bei lernschwachen Kindern.
Eltern konnen hier durch ge-
meinsame Korperiibungen schon
einiges bewegen, z.B. mit Unter-
stiitzung der Spielkarten "OUPS
— Das kannst du auch...".



